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シーハットクラプ会員

無料招待
個人会員 1 名様
法人会員 5 名様

※全席指定のため、会員は
事前に申し込みが必要
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神奈川県出身。 二卵性の双子‘ノプラノデュオ。
共に音楽大学声楽科卒業。 二期会オペラ研修所マスタークラス修了時、共に優秀賞を受賞。 ヽ

2017年2月にメジャーデビュー。 2018年3月に2ndアルバム、また9月には童謡・唱歌を中心とした

3rdアルバムをリリース 。 NHK 「 う たコン」 「思い出のメロディー」等、メ ディアにも数多 く 出演するほ
か、全国各地で公演を行っている。

姉の華は、 東京藝術大学声楽科卒業。 在学中に安宅賞を受賞。 2011 年度ミス鎌倉。
妹の麗は、国立音楽大学声楽科、及びオペラ・ソリストコースを首席卒業。卒業時に武岡賞を受賞。
女優としてTBS 「3年B組金八先生」第8シリーズ等に出演。

2020年3月26 日（木）
19時開演(18時30分開場）さくらホール

【全席指定】前売 一般 ： 2,000 円
（当 日各500 円増）
※未就学児派入場不可

現在もブロードウェイや宝塚で上演される傑作ミュージカル映画「雨に唄
えば」と世紀の喜劇王チャップリンの最高傑作のひとつである「チャップリ
ンの独裁者」を上映します。 スクリーンでぜひじっくリとご鑑賞ください。

2020年 1 月25 日（土）さくらホール
①11時～雨に唄えば (103分） ②14時～チャップリンの独裁者 (124分）
【全席自由】 1 回券（①②どち らか鑑賞可） 一般500円 会員400円

2 回券（①②どち らも鑑賞可） 一般800円 会員700円
※未就学児入場不可 ※入替制 ※客席内でのご飲食はご遠慮くださ い。

P上映前にフリーライターの小川内清孝さんによる、
「聴くともっと楽しい！ 」 映画解説を行います］）

内門卓也（ピアノ）
東京都立芸術高等学校音楽科ピアノ専
攻を経て東京藝術大学音楽学部作曲科

を卒業。 同大学院音楽研究科修士課程
作曲専攻修了。演奏と作曲の両面で幅広
い活動を行う。 ピアノを阿部真子、作曲 を

安良岡章夫の各氏に師事。

N偲E長崎OMURA 室内合奏団 テーマ

昨年日本オーケストラ連盟の準会員になった長崎OMURA室内合奏団。 2020年～2022年の定期演奏会では更なる飛躍を目

指し、新たな魅力発見をテーマにお届けします。 今年の5月は定演初の日本人作曲家によるプログラムを演奏。 12月は長崎県新

人演奏会2019でグランプリを受賞した前田将汰さんと共演します。 今年も長崎OMURA室内合奏団の活躍にご期待ください！

2020~22 シリーズ室内合奏団の魅力を探る。

［出演］山田姉妹 （山田華麗）

内門卓也 （ピアノ）

旭が丘小学校合唱クラブ
,., 
·ヽ之

4、
, ~ 

,, 9 
.9 

貪●貪•貪•貪•貪•貪•貪●貪●貪●貪•貪•貪•貪•貪●貪•貪•貪•貪•貪●貪●貪●貪•貪•貪 • 貪•貪 ● 貪•貪•貪•貪•貪●貪•貪●貪●貪•貪•貪•貪●貪●貪●貪•貪●貪•貪●貪•貪•貪•貪•貪•貪•貪•貪●貪●貪•貪●貪•貪●貪•貪•貪 ● 貪 ● 貪●貪●貪●貪●貪●貪●貪●貪．

ゞ

4

ー・

n
 

汰

日

本
で
も

珍
し

い
二
卵
性
の
双
子
ソ
プ
ラ
ノ
デ
ュ
オ
、
山
田
姉
妹

。

美
し
す
皆
る
容
姿
に
加
え

て
、
双
子
な
ら
で
は
の
ハ

ー
モ
ニ
ー
を
武
器
に

童
謡
唱
歌
や
ボ
ピ
ュ
ラ
ー

ソ
ン
グ
か
ら
本
格
オ
ペ
ラ
ま
で
を
歌
い
上
げ

そ
の
歌
声
に
魅
了
さ
れ
る
人
が
日
本
全
国
に
続
出
中
で
す
。

現
在
は
N
H
K

「
う
た
コ
ン
」
「
思
い
出
の
メ
ロ
デ
ィー
」

テ
＞
ビ
朝
日

「
関
ジ
ャ
ニ
8
の
T
h

e

モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
音
楽
王
陶
決
定
戦
」
に

出
演
す
る
な
ど
、
テ
＞
ビ
な
ど
で
も
注
目
を
集
め
て
い
ま
す

。

ぜ
ひ
息
の
合
っ
た
美
し
い
歌
声
で

心
安
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

。

旭
が
丘
小
学
校
合
唱
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も
た
ち
と
の
共
演
も
お
楽
し
み
に
。

紐輝M輝靡
”“夫狼演紐訂クートーク

守曲芸は中々観る機会のないものでしたので、 その
技術に見惚れました 。 風間さんの落語も新鮮でし

た 。 自身でも楽しんでいら っ し ゃ る様子で嬉しくな

りました。（大村市・ 60代女性）

近代 ・
ロマン派の
作曲家達。

松原勝也

第29回大村定期

2020年5月30B （土） 13時30分開場 14時開演
シーハッ トおおむら・さくらホール

出演：松原勝也 （指揮 ・ コ ンサー トマスタ ー）

長崎OMURA室内合奏団

プログラム ： 芥川也寸志／弦楽のためのトリプティーク
プロコフィエフ／古典交評曲 （交響曲第1番） 二長調作品25

メンデルスゾーン／交轡曲第1番ハ短調

I 発売日 ： 会員3月3日（火）

【全席指定】前売

一般3月 10日（火） ] 

大人 一般3,500円 会員3,100円

偉大な
古典派の
作曲家達。

前田将汰

学生 一般1,000円

第30回大村定期

2020年12月198 （土） 13時30分開場 14時開演
シーハットおおむら・さくらホール

出演 ： 松原勝也 （指揮 ・コ ンサートマスター）
前田将汰 （ピアノ、長崎県新人演奏会2019グランプリ受f.1う

長崎OMURA室内合奏団
プログラム：モーツァルト／セレナーデ第6番二長調

モーツァルト／ビアノ協奏曲第20番二短調
ハイドン／交響曲第99番変ホ長調

I 発売日 ：会員8月 18日（火） 一般8月25日（火） I 
会員900円 （当 日各500円増）※未就学児入場不可

11 月4日（月 ・振休） さくらホール

* 

・落語も楽しめましたが、アフタートークでは人間身

あふれる風間さんにふれることができてとても楽し

か っ たです。（諌早市・ 50代女性）

浪辺貞火クイ‘ノテット2[11日
11 月 8日（金）さくらホール 學 屯
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・ 素晴らしか ったです。 86歳にして衰えない円

熟の音色、親しみやすいメロディで楽しい曲

あり 、 美しいバラードあり 、 コンポーザーとし

ても素晴らしい方です。 地元で聴けて夢のよ

うでした！ （諫早市・ 60代女性）

・ご高齢にもかかわらず一人の人間の人生観
を感じることができました 。 感動です。 いく

つになっても頑張ろうという姿勢を私も！と

思いました。（大村市・ 60代女性）

メ 長崎[]MURA室府合奏団
第2H圃大村定期演奏会

12月20日（金） さくらホール

①チケ ッ ト料金が28％お得 I
特典 ②良い席が一番早く取れる！

③NOCE情報誌が届< I 

n-

そ・バyハの曲を聴きながら心が浄化されていく

ような心地よさ 。 ホルンの牧歌的な響き。 ブ

ラボーです。（大村市・ 70代男性）

• 

゜

・ホルンの軟らかい調べに聞き入りました。 団

員の方々の熱のこも った演奏。 大村にこん

なに素睛らしい演奏される方々がおられるこ

とが嬉しいです。 特に交響曲いつ聴いても

興奮します。（大村市・ 70代女性）
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（株）大幸企画 代表取締役

ゲスト1 時痣むとさん

「食を通して繋がる幸せ」
長岡：時さんは、大村出身ですよね？

時 ：はい。 大村生まれ、大村育ちです。

長岡：現在は、大村、諫早で飲食業を多角経営されていますね。

時 ： そうですね。 現在、大村・諌早で13店舗経営しています。 ほっと

もっと、やよい軒、七夜月、ピソリーノ、キー トス、 テラスフィール

ドです。

長岡：最近の話題では「コレモおおむら」の中にあるテラスフィールドの

「長崎雲仙オムライス」 が昨年開催されたオムライスの全国大会

「KAGOMEオムライススタジアム20 1 9」で準グランプリを受賞

されましたね。 スゴイですよね！あれは、誰が考案されたのですか。

時 ：ありがとうございます。 あれは、店長が考案しました。 彼はシェフ

兼店長なのですが、とにかく根っから料理が好きなんですね。 そ

しで一番の得意料理がオムライスだったんです。 そのオムライスで

お客様に喜んで頂けないかなと考えていた時に、その大会の存

在を知り、「腕試しの意味でも出場してみよう ！ 」と挑戦する気持

ちでエント リーしたんです。 実は、私に報告あったのは長崎の予

選会を勝ち抜いたあとで 「長崎代表になったんで、九州大会に

行ってきていいですか」っていうから、驚きましたね。 その後の九

州大会も見事に勝ち抜き、全国大会で準グランプリになりました。

まさかそんなことになるとは（笑） 。

長岡：素晴らしいですね。 優秀な人材が揃っていらっしゃるんですね。

時 ： うちの会社の特徴としては、各店に店長がいて店を任せています

が、かなり自由度があるんです。 私が1 から 1 0まで指医すること

は全くなくて、やりたいようにやらせるというのが、基本的な方針

ですね。 私の仕事は各人が活躍できるステージとなる店舗を作る。

あとは自由に踊ってくださいというのが、私のやり方ですね。 と

いうのが、自分の内側から生まれてくるものでなければ、楽しく

ないし、やりがいもないだろうと私は思っているんですね。 上か

時忠之（ときただゆき） （株） 大幸企画代表取締役

1971 年生まれ。 （株）大幸企画代表取締役。 大村市内外において飲食店（ほっともっと ・ やよい軒・七夜月・ピソリーノ・キー トス・

テラスフィールド）を営む。 経営理念「食の力を最大限に引き出し、それに関わる全ての人の幸せを創造し続けます」の実現を目指

す。 その経営の傍ら、大村商工会議所 ・ 大村ライオンズクラブ・大村経営者研究会 ・ 中小企業家同友会・倫理法人会など様々な経

営者団体にて活動。 年齢を重ねるごとに地元への愛着が増し、 2022年の新幹線開通を目前に控えて更に成長を遂げる大村市のカ

になりたいと考えている。 趣味は、食べ歩き • 読書•音楽・旅行。「人生一度きり」をモッ トーに日夜奮闘中。

ら言われたことをそっくりそのままやるって楽しくないだろうな

と。 オムライスでの受貫もその最たるものですね。 自由にやった

からこその結果です。 僕がオムライスを作れって言ったわけじゃ

ない、自分で考えて自分で作って栄光を勝ち取ったわけです。

長岡：従業員の方を信頼し、任せているといことですね。

時 ：やはり企業は人が一番大事だと思います。 これからの世の中、 A l

とかロボット革命で人間がしなくてもいい仕事が出てくるだろう

なと思いますが、飲食業は絶対にロボットにはできない仕事にし

なければと私は思っています。 話題性はあるのかもしれませんが、

ロボッ トがやってきて、水や料理をポンと置いてくる、お会計は無

人の精算機でやって機械的な音声で「あ ・ リ・が•と・う・ご・ざ・

い•ま・し・た」なんて、そんな昧気ないことはないなと思います。

やはり人の熱を感じる。 それではじめて飲食業だと思ってますか

らね。 人が全てですね。

ありがとう

長岡：昨今、働き方改革が叫ばれていますね。 一般的にいわゆる飲食

業はブラ ックな業界なんじゃないかという疑念みたいなものが、

少なからずあるような印象ですが、そのあたりはどう思ってい

らっしゃいますか。

時 ：飲食業が好きで働いている我々は言われるような業界だという

思いはありませんし、そういった誤解があるならば努力して払

しょくしなければなりません。 「食べる」という行為は、人間に

とってなくてはならないものですから、その 「食べる」 という行為

に関われる飲食業で働くことは本当に幸せなことだなって、我々

は思っていますね。

長岡 ： 飲食業における働きがい、やりがいってどんなことだと思われま

すか。

時 ：多様な価値観が溢れている現代社会においての働きがいという

のは人それぞれかもしれません。 「お金」と言う人もいるだろうし

「自分の生活に合わせた時間で働ける」という人もいるでしょう。

どれも間違っていません。 ですが、ある時、気づかされる出来事

がありました。 職場体験に中学生が来たんです。 その中学生が体

験を終えて感想文を書いて送ってくれました。 内容は、体験初日

はどうしたらいいのわからず困ってしまって辛かったけれど、最

終日に少し慣れてきて、お客様にスムーズに水をお出し出来た時

に 「あリがとう」 と言ってもらった。 その時に感じた「嬉しいとい

う気持ちl や「喜び」 、これが働くことなんだと気づきました ！ と

書いてあったんです。 感動しましたね。 涙が溢れました。 私ですら

忘れていました。 「働く 」 ってこういうことなんだと。 中学生から

あらためて飲食業での働きがいということを教えてもらいました。

ですから「働き方改革」 も、もちろんそれに費やす時間は大切な

観点ですが、それよりも各人の働きに対しての「意識」 改革をす

ることから、人生における労働の意昧みたいなものが明らかにな

るのではないでしょうか。

長岡：私達もコンサー トなど開催して「あリがとう」 って言われたら、

やってよかったって思いますもんね。 いろんな苦労が吹き飛びま

す。 報われるというか。

時 ：そうそう 。 「ありがとう」 という言葉には心の報酬がありますよね。

＜今回の対談お相手について、長岡館長よりひとことメッセージ＞

「あリがとう」と言われて嬉しいから、こっちも更にその「ありが

とう」に応えなきゃならないという気持ちになるんですね。 こん

な良好なサイクルが生まれてくると、日本ってもっともっと素敵な

国になっていくんだと思います。

長岡：食事がおいしいと笑顔になりますよね 。 笑顔は幸せにつながり

ますよね。 食事は 1 番ダイレクトに幸せに繋がるのかもしれませ

んね。

数値化できないもの

長岡：これから先2030年2040年、大村市はこんな風になってもらい

たいという理想はありますか。

時 ： 現代は人との繋がりが希薄になりがちですよね。 昔からの顔の

見えるコミ ュニティ、田舎の良さというのが、私が子供の時と比

べたら希薄になってきているなと感じています。 それでも人口10

万人ぐらいまでは、まだまだ顔の見えるコミュニティ形成が可能

だと感じます。 これが人□20万人都市になってしまうと、かなり

難しいのではないかと。 大村市は、 2022年には新幹線も開通し、

更に活気あふれる便利な都市になるでしょう。 想像するだけでワ

クワクしますね。 しかし便利な都市になるからと言って、人口を

もっと増やそうとするような政策には、私個人としてはあまり賛

同しません。 このように街のグランドデザインというのは、行政

だけで作るのではなくて、私達市民一人ひとりも未来を創造しな

がら理想の街の形について自分のこととして意見をしていく関係

づくりが重要だと思います。 私の未来の夢は、現在の程よく都会、

程よく田舎というのが、ずっと続けばいいなと思っています。

長岡 ： 時さんの話を聞いていると、数が増えていくことが発展ではない

んだと考えているような気がします。 ついつい、みんな敬値化し

て、人口が増えるとかお金が増えるとかっていうのを見て 「発展

している」て思っちゃうんですよね。

時 ： 何でも数値で判断したがるんです。 その方がわかりやすいから 。
でも、実は人間の大切にしなければいけないことや幸せというの

は、意外と数値化できないものの中にあるということに気付かな

ければならないと私は思っています。 会社経営を行っていく中で

も様々な数値的指標はとても大切なものですが、それが全てで

はないということですね。 だから数字だけ見て―喜一憂するので

はなくお客様が‘笑顔でご来店いただ＜姿や、従業員が笑顔でい

きいきと働いている姿を見たときに喜びを感じます。 これでよ

かった、間違いなかったって思うんですね。

長岡：私達の取り組んでいる文化事業も数値化できない幸せをたくさ

ん届けることができる仕事だと思うんですね。 私達が文化発信

をすることも、時さんが飲食業を営むことも 、 最終的には人を幸

せにし、街を盛り上げていく一端に繋がっていくのかもしれない

ですね。 一人一人が繋がりあい、笑顔で暮らせる街。 住んでいて

良かったと思える街を作っていきたいですね。

時 ：本当にそう思います。

長岡：今日はお忙しいところありがとうございました。

時 ： こちらこそありがとうございました。

編集／寺井よしみ

時さんとの初めての出逢いは6年程前、大村市商工会議所か何かのパーテイでした。 若くてスマートな青年に見えました。 あれから今日までその姿

は変らず・・きっと初対面の印象のまま好奇心、探究心溢れる青年のままなのですね。 年齢や経営者としての現状から想像するとバリバリの実業家

世代でお金儲けのために日々邁進するいわゆる 「ヤリテ」と思われがちですが実像は違いました。 大村市の商業発展の為に20代の若い頃から尽力

されて来た時さん、お酒が全くダメなのに社交家の時さん、お金など物理的な数値が増加する事が発展ではない ！ 仕事に喜びを感じながら働く事

が大切 ！ と教えてくれる時さん ・ • 最高です I
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大村商工会議所地域経済活性化フォーラム
日本経済の未来～大村の可能性を考える～

量騒誠0-
会場／さくらホール 開演1 s:oo （開場14 : 30)

入場無料 (1 月 31 日までにお申し込みいただければ幸いです）

◎問合せ先 大村商工会議所 TEL0957-53-4222
メ ール daihyou@omuracci.com （参加者名、連絡先）

第31回長崎県理学侵法学術大会

県民公開講座（土2
ぶ出

弓和2年 2 月 15 日（土 ） ロ
• 

14:00 • 15:20 

シーハットおおむらさくらホール

健康な体で元気に毎日を過ごそう '

~ 医檀介11の環湯から ~ 
県民のみなさんをサポートするには

．．た Uとし

講闘 大田仁史 氏
茨●●立••フラザ讐遭●

.9 - 三嶋●↑●●ナ零付●●履●●霞長

”澤柿田京子
9●●●人ーー・ふ駄 90•9●●瓢鼻●●9 ・

・ニTi盛笠哩空＝：●.-=象
ズ転 主● （公社）長嶋県理学鑽法士協会

竹中平蔵氏（慶應義塾大学名誉教授

東洋大学教授）をお迎えして講演会

を開催します。

第2部では園田大村市長と熱い対談

をしていただきます。

皆様のご来場をお待ちしております。

第31 回
長崎県理学療法学術大会
『県民公開講座』

是非、多くの県民の方のご参加をお待

ちしております。さくらホール入口で受
付をしております。

國式鱈ー
会場／さくらホール 開演時間： 14:00~15:20 
入場無料（事前の申し込みの必要はありません。 ）

◎問合せ先 市立大村市民病院 リハビリテーション室
担当：金子電話番号： 0957-52-2161

第29回旭が丘小学校合唱クラブ
定期演奏会 ～ももの花コンサート～

今年はミュージカル「ながぐつねこ」に挑戦します！
みなさまのご来場を心よりお待ちしております。

鵬駈14日|-
会場／さくらホール 開演13 : 30 入場無料

◎問合せ先 旭が丘小学校合唱クラブ 090-9583-4960

p t n 

'？←～・
じJdJ

I C 

大村駐屯地
ふれあいコンサート
令和2年3月 6 日（金） •7 日（土）、さくらホール
にて「ふれあいコンサート」を開催します。
6 日 7 9:00~ 、 7 日 74:00～の開演で入場は

無料となっています。皆さまの御来場を心か
らお待ちしております。

鵬O量直麗9-
会場／さくらホール 6日開演7 9:00 、 7日開演74:00 入場無料

◎問合せ先 陸上自衛隊大村駐屯地 0957-52-27 37 （内線205·706)

第33回桜が原中学校吹奏楽部
定期演奏会

バラエティに富んだ老若
男女楽しめる演奏会を目

指して、日々練習に励ん

でいます！

ぜひ見にきて下さい！

鵬0-
会場／さくらホール 開演7 4:00 入場無料

◎問合せ先 大村市立桜が原中学校 0957-55-1166 

長崎県立大村域南高等学校吹奏楽部
第9回定期演奏会

1 ｷ 2年生15名、その多く
が高校から吹奏楽を始
めた初心者ですが、楽し
く練習に励んでいます。

会場でお待ちしておりま

鵬趾嵐値一
会場／さくらホール 開場1 3:30 開演1 4:00 入場無料

◎問合せ先 長崎県立大村城南高等学校 TEL: 0957-54-3121 
FAX: 0957-27-3056 

第41 回長崎県立大村高等学校
吹奏楽部・コーラス部 定期演奏会

令和になって最初の定期

演奏会です。昭和～平成

～令和の時代を象徴する

音楽をホールいっぱいに
響かせます)

どうぞお楽しみください！

圏い90-

会場／さくらホール 開演7 4:00 入場無料

◎問合せ先 長崎県立大村高等学校 0957-52-2802 
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「シーハッ トクラブ」は、大人のカルチャーライフを応援します。

〇窓 ロ シーハットおおむらスポーツ棟事務所にて直接手続き

e 郵便振替郵便局備え付けの青色の「払込取扱票」にシーハットクラブ入会も
しくは継続と記入の上、年会費を添えてお申込みください。
※振込み手数料はお客様負担となります。_ ［シー／＼ットおおむらJtel.0957-20-7207

令回のテーマ：花粉症のお話
花粉症に悩まされる季節になってきましたね。

足を揉んで免疫機能が正しい働きになると症状が軽くなること

があります。
足揉みを始めたら代謝機能が高まり一時的に鼻水が大量に出
たり、痒み・炎症を感じることがあるかもしれませんが、足揉み
を継続することで症状が軽減していきます。

“ ・親指の腹を約3秒間押す。

• ‘ 
足指をしっかり固定して押す。

・指先の方向に向かって
袖，げ、

3秒間押す。

藝醤譴
〇登録講習会
日時

第1 ｷ 3 ｷ 5 週目

第2·4週目

知っておくとさらに楽しめる P I 公潰中の

言-て唇霞

皆さん、公演が始まったとき、携帯電話の電源を切っ

ていますか？自分は鳴らないから大丈夫！と電源がつい
たままバッグに入れていませんか？
携帯電話が鳴りますと、他のお客様や出演者にご迷惑

がかかってしまいます。
また、最近ではスマートフォンやタブレットの画面を

公演中に見ている人も。 スマートフオンの画面の明かり
は客席の皆さんに見えているだけでなく、なんと舞台に

いる出演者からも見えて
いるんです！公演に支障
が出かねません。
客席に入ったら携帯電
話・スマートフオンは電

源を切る！と覚えてくだ

さいね。

ご協力を何卒よろしく

お願いいたします。

（休館日 第2月曜日 但し第2月曜日が祝巳の場合は翌巳の
火曜日が休館日となります。 ) 

＠定 員： 1 回につき 5 名

＠所要時間 ： 3 0分程度

＠予約方法 ： お電話またはトレーニングルーム

窓口にてお受けいたします。

※問診票記入がありますので開始 5分前までにトレーニングルームに
お越し く ださい。 遅刻されますと受講できません。 定員に達している
場合は受講できませんので、 予めご了承く ださい。

。 加：シーハットおおむら体育棟窓口
(8:30~21:00) 

※休館日：毎月第2月曜日（月曜日が祝日の場合は次の火曜日）、

年末年始 (12月29曰～1 月3 日）

j
 

トレーニ:J~'JIJームご利用方法 ＊初めての方・再講習の方（※） は登録講習会の受講が必要です。
※5年以上ご利用していない方

電話予約00957-20-7207（内線： 112) (9:00~21 :so) 

*1 日、 1 回実施しています （日曜巳・休館日は実施しておりません）
| 

金曜日 土曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

14時～ 20時～ 14時～ 20時～ 14時～ 20時～ 1 ※巳曜日始まり
のカレンダーの

20時～ I 14時～ 120時～ I 14時～ 120時～ I 14時～ 1 週になります

「 講習会後トレーニングをされる場合は下記のものをご準備ください。 1
◆ トレーニングに必要なもの
トレーニングウェア、室内用シューズ、
タオル2 枚（汗ふき用・マシンカバー用の大きめのもの）

水分補給用の飲料（水筒、タンブラー、ペットボトルのみ）

♦講習会後のトレーニングは有料となります。
一般400円、大村市内65オ以上（手続きをされている方） 150円
大村市内75オ以上無料、障害手帳をお持ちの方利用料免除
（チケッ ト 1 枚で最大 2 時間ご利用できます）

※体調の悪い方、お子様、お子様連れ、酒気を帯びた方のご利用はご遠慮ください。
※高校生以上の方がご利用できます。

r チケ叫卜のお求め方法 、｛
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。 電話： 0957-20-7207(8:30~17:30) ※セブンイレブン受取、郵便振替支払いは手数料がかかります。
お支払い、お引き取りは窓口、セブンイレブン受取、郵便振替支払いから選べます。 ※予約有効期限は1週間です。
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【スポーツ棟］【Oメインア リ ーナ サブアリーナ】

日 曜 アリーナ 催 物 お問い合わせ 電話番号 担当

令和元年度 長崎喋特別支援学校
長崎県特別支援学校

l 土

゜
冬季バドミントン大会

バドミントン大会事務局 0956-82-2295 
（長崎県立川棚特別支援学校）

2 日

゜ ゜
第29回春の全国小学生 ドッジボール選手権

長崎県ドッジボール協会 095-842-0100 石川
長崎喋大会

眉
, 日

゜
第58回全九州銃剣道・短剣道大会 長崎県銃剣道連盟 090-4588-l 084 松田

l l 火

゜ ゜
第5回福重カップバレーボール大会（女子の部） 福重男子バレーボールクラブ 090-l 08 l -9927 右しム4氷-

16 日

゜
第~l 回大村市協会杯インディアカ大会 大村市インディアカ協会 090-6897-5206 柴原

23ｷ24 日 ・ 月

゜ ゜
Hatto Motto杯

長崎県小学生バレーボール連盟 090-9077-388 l 早川
第 1 3回長崎県小学生バレーボール大会新人大会

29 土

゜
令和元年度第 1 5回ニュースポーツフェステイバル 大村市役所スポーツ振興課

0957-53-4 l l l 
（内線 187)

l 日

゜
第47回大村市防火少年剣道大会

大村市危険物安全協会
0957-52-4138 

（大村消防署内）

l 日

゜
第22回大村市卓球協会長杯争奪卓球大会 大村市卓球協会 0957-54-9777 赤瀬

3 15 日

゜
第 12回おおむらオープンバドミントン大会（団体戦） 大村市バドミントン協会 090-5924-382 l 池田

月 15 日

゜
第4 1 回大村市空手道大会 大村市空手道連盟

29 日

゜
大村市民バドミントン大会 大村市バドミントン協会 090-5924-382 l 池田

29 日

゜
新日本スポーツ連盟 シングルス卓球大会

新日本スポーツ連盟
090-5938-4361 山下

長崎県卓球協議会

【さ く らホール】

日 曜 催 物 入場料 開演 お問い合わせ 電話番号 担当

7 金 大村市市制施行78周年 大村市表彰式 無料 10ｷ00 大村市秘書課
0957-53-4 l l l 

坂谷
（内線 203)

8 土 郷土史クラブ成果発表会 無料 13'00 大村市文化振興課
0957-53-4 l l l 
（内線 386), 日 ピアノ ・エレクトーン発表会 無料 未定 090-l 164-9796 松本

し 無料
15:00 大村商工会議所 0957-53-4222 

眉 13 木 地域経済活性化講演会 （申込必要） 山崎
お申し込みは 1 月 31 日までに、電話又は メール (daihyou@omuraccicom) にて参加者名と連絡先を連絡下さい。

15 土
第3 7 回長崎県理学療法学術大会

無料 14.00 
市立大村市民病院

0957-52-2161 金子
「県民公開講座j リハビリ テーション室

23 日
ヤマハ音楽教室横浜屋ミュージックパーク

無料 未定 （有）横浜屋 0120-62-2963 
（エ レクトーン＆ピアノ発表会）

24 月 ピティナピアノステップ 無料 未定
ピティ ナ諫早めがね橋

0957-23-3337 原田
ステーション

l 日
第29回旭が丘小学校合唱クラブ

無料 1330 旭が丘小学校合唱クラブ 090-9583-4960 角田
定期演奏会 ～ももの花コンサー ト～

5 木 卒業式 無料 14.00 長崎リハピリテーション学院 0957-53-7883 

6ｷ7 金 ・ 土 大村駐屯地ふれあいコンサー ト 無料 6日 19:00 陸上自衛隊大村駐屯地
0957-52-21 31 

7日 14.00 （内線 205 ｷ 706) 

14 土
令和元年度

無料 10:00 大村市役所スポーツ振興課
0957-53-4 l l l 

大村市小学生•中学生スポーツ表彰式 （内線 787)

15 日 ピアノ発表会 無料 14'30 0957-50-0654 
立木・
立石

3 18 水 講演会 （塩沼亮潤氏 「人生の歩き方」 ） 無料 13.00 大村ロータリークラブ 0957-42-61 92 
月

21 土
第33回桜が原中学校吹奏楽部

無料 14'00 大村市立桜が原中学校 0957-55-l 166 阿比留
定期演奏会

22 日
長崎県立大村城南高等学校吹奏楽部

無料 14.00 長崎県立大村城南高等学校 0957-54-3 7 21 町田
第9回定期演奏会

シーハッ トクラブ会員招待企画 会員．無料) 一般財団法人
26 木 「山田姉妹ソプラノデュオ （事前申込要 19.00 大村市文化 ・ スポーツ 0957-20-7207 橘

全席指定 '2,000円
コンサー ト」 （当 日 500円増） 振興財団

28 土
第4 1 回長崎県立大村高等学校

無料 14ｷ00 長崎県立大村高等学校 0957-52-2802 坂井
吹奏楽部 ・ コーラス部 定期演奏会

行事内容や料金・時間等は発行日現在のものです。変更になる場合がありますので、直接主催者にお問い合わせください。

\ 
発行／ （一財）大村市文化スポーツ振興財団大村市幸町25-33 Tel 0957-20-7207 印刷／ （株）つじ印刷




